CzescC pierwsza

1. Czy braliscie tetracykline lub inne antybiotyki na Acne przez miesiac i dtuzej. - 35
punktow.

2. Czy braliscie w swoim zyciu antybiotyki o szerokim spectrum w terapii uktadu
oddechowego, moczowego czy innych infekcji przez 2 miesigce, lub w krétkich kursach 4
razy w ciggu roku. - 35 punktéw.

3. Jesli brates antybiotyki w pojedynczych dawkach - 6 punktéw.

4. Czy mieliscie w swoim zyciu problemy z przewlektym zapaleniem prostaty, pochwy, czy
inne procesy zapalne narzaddéw rozrodczych. - 25 punktéw

5. Martwisz sie swoimi klopotami z pamiecig koncentracjg. - 20 punktow

6. Czy czujesz sie chory na catym ciele zniechecony do wizyt lekarskich ktére nie znalazty
przyczyny twoich probleméw. - 20 punktow

7. Czy byfas w cigzy 2 lub wiecej razy? 5 punktow, tylko raz? - 3 punkty.

8. Czy bierzesz pigutki antykoncepcyjne dtuzej niz przez 2 lata? 15 punktow; do 2 lat? - 8
punktow

9. Czy bierzesz sterydy, doustnie, w iniekcji, inhalacji czesciej niz raz na dwa tygodnie? 15
p. rzadziej niz raz na dwa tygodnie? - 6 punktow.

10. Czy jestes$ narazona na dziatanie perfum, insektycyddw, wyziewy fabryczne, ktére
powoduja u ciebie powazne dolegliwosci objawy? - 15 p. fagodne objawy? - 6 punktéw.
11. Czy naprawde palenie papieroséw martwi cie? - 10 punktow.

12. Czy masz objawy ztego samopoczucia w warunkach podwyzszonej wilgoci, duszne dni,
obecnosci plesni, zagrzybionych pomieszczen? - 20 punktéw

13. Czy masz obecnos$é grzybicy skory lub paznokci? - 20 punktow

14. Czy uzywasz cukru rafinowanego w diecie? - 10 punktéw

Podlicz punkty.



Czesc druga - nasilone objawy:

Za kazdy objaw sporadyczny lub tagodny dajemy po 3 punkty. Jezeli objaw wystepuje
czesto i jest bardziej ($rednio) nasilony, dokuczliwy to dajemy 6 punktéw Jesli objaw jest
nasilony, obezwtadniajacy dajemy 9 punktéw.

CONOUNAWNE

Zmeczenie, znuzenie sennos¢ .

. Uczucie wyciekania sit witalnych, wydrenowany .
Obnizony nastrdj.

Czy czujecie sie zdretwiali, czujecie pieczenie, ktucie szczypanie.
Bole gtowy .

Obolate miesnie.

Ostabienie miesni, niezdolnos¢ do wysitku.

Bol, obrzek sciegien.

Nieokreslone bdle brzucha.

. Zaparcia lub biegunki.

. Burczenie, przelewanie, gazéw jelitowych.

. Zaburzenia pochwy: swedzenie, pieczenie.

. Zapalenie prostaty.

. Nieche¢ do kontaktow seksualnych.

. Impotencja.

. Endometrioza lub nieptodnos¢.

. Skurcze lub inne zaburzenia miesigczkowania.

. Napiecie przedmiesigczkowe.

. Napady leku i ptaczu.

. Zimne rece i stopy, obnizona ponizej 36,6 temperatura ciata.
. Czy drzysz, ztoscisz sie gdy jestes gtodny.

Podlicz punkty .

Na zakonczenie tej czesci dodaj wszystkie punkty z tej sekcji dodaj do ogdlnej punktaciji.



Czes$c¢ trzecia

Za kazdy objaw sporadyczny lub tagodny dajemy po 3 punkty. Jezeli objaw wystepuje
czesto i jest bardziej ($rednio) nasilony, dokuczliwy to dajemy 6 punktéw Jesli objaw jest
nasilony, obezwtadniajacy dajemy 9 punktéw.

. Sennos.

. Rozdraznienie.

. Zaburzenia koordynacji.

. Bezsennos$¢, zaburzenia snu.

. Czesta zmienno$¢ nastroju.

. Zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi.

. Ucisk ponad (za) uszami, uczucie opuchniecia gtowy.
. Problemy z zatokami szczekowe, czotowe.

. Tendencja do tatwego powstawania siniakéw.

10. Egzema, swedzace oczy.

11. kuszczyca.

12. Pokrzywka.

13. Zaburzenia trawienia, zgaga.

14. Nadwrazliwoéé nietolerancja, mleka, glutenu, pszenicy, zyta innych ziaren.
15. Sluzowate stolce.

16. Swiad odbytu.

17. Suchos$¢ w ustach i gardle.

18. Spekane usta i biaty jezyk.

19. Plytki oddech, brak powietrza.

20. Stopy, wiosy i ciato nieprzyjemnie pachnie pomimo czestego mycia.
21. Uczucie ciqgle zatkanego nosa, i wyciekanie wydzieliny.
22. Swigd w nosie.

23. Béle w gardle.

24. Podraznienie krtani, pogorszenie gtosu.

25. Suchy kaszel .

26. Sztywnos¢, napiecie w klatce piersiowej.

27. Skrécony oddech, sapanie przy oddychaniu.

28. Czeste nagte oddawania moczu.

29. Pieczenie, swedzenie w drogach moczowych.
30.Ciemne plamki przed oczami.

31.Pieczenie, tzawienie oczu.

OCoOoONOOTUPRWNE

podlicz punkty ....coooviiiiiiiiiii

Po zsumowaniu punktéw z wszystkich trzech czesci zobaczysz czy zespot CANDIDA jest
twoim problemem. Pomoze to Tobie i twojemu Lekarzowi zdecydowad czy twoje problemy
zdrowotne sg zwigzane z Candida.

Na zwigzek twoich probleméw zdrowotnych z Candida bedzie wskazywata ilos¢ punktéw
dla kobiet bedzie to powyzej 180 punktéw; dla mezczyzn bedzie to powyzej 140 punktéw.

Na wysoce prawdopodobny zwigzek twoich probleméw zdrowotnych z Candida bedzie
wskazywata ilos¢ punktéw dla kobiet to bedzie powyzej 120 punktéow a dla mezczyzn
bedzie to powyzej 90 punktéw.

Za mozliwy zwigzek twoich problemoéw zdrowotnych z Candida bedzie wskazywata ilos¢
punktow dla kobiet to bedzie powyzej 60 punktéw a dla mezczyzn 40 punktéw.

Brak zwigzku twoich problemoéw zdrowotnych z Candida bedzie wskazywata ilo$¢ punktow



ponizej 60 punktow dla kobiet a dla mezczyzn ponizej 40 punktow



