CANDIDA PLAGA XXI WIEKU
Co to jest candida

"CANDIDA "pod tym pojeciem w zachodnich o$rodkach holistycznych rozumie sie zespodt
chorobowy wynikajacy z infekcji i oddziatywania candida; toksyn produkowanych przez candida
i nastepstw tego dziatania na organizm ludzki. Dotyczg one nie tylko skory, przewodu
pokarmowego, drog rodnych, ale rowniez uktadu nerwowego i immunologicznego. Ten wptyw
odzwierciedla sie w funkcjonowaniu odpornosci, psychiki uktadu nerwowego i catego
organizmu.

Opis:

Candida jako ,zespo6t candida" to, czesto, wiele niewyraznych, niepowigzanych ze sobg
objawdéw. Pacjenci mogg by¢ kierowani do psychiatrow z powodu ich neurotycznej kondycji i
niewydolnosci wspétczesnej medycyny w znalezieniu biologicznej diagnozy. Lekarze nie majq
czasu zastanawia¢ sie nad czym$ czego nie wida¢ i nie mozna zlokalizowa¢ badaniami
podstawowymi, wiec niema problemu pacjent jest po prostu "nerwicowy".

Patofizjologia:

Candida przez swoje oddziatywanie na $ciane jelita powoduje jej nieszczelnos¢ i wzmozong
przepuszczalnos¢ scian jelit dla molekut, ktére normalnie nie powinny sie pojawi¢ we krwi, co
moze prowadzi¢ do reakcji uktadu immunologicznego na nie np.: alergii na pokarmy.
Przedostajgce sie rozne molekuty, normalnie nieszkodliwe mogg powodowac rézne objawy
alergiczne o] nietypowym obrazie.

Natomiast przedostajac sie przez bariere krew moézg moga powodowal zaburzenie roli
neurotransmiterow co moze prowadzi¢ do réznych mentalnych objawow i by¢ przyczyng do
btednych rozpoznan choroby ukfadu nerwowego,

Ukfad immunologiczny zajety usuwaniem tych réznych molekut, normalnie nie pojawiajacych
sie we krwi zostaje zajety dodatkowaq praca, przez co jego normalne funkcje zostajg zaburzone
- i nastepuje jego ostabienie i niesprawnosc¢ funkcjonalna.
Natomiast substancje dotychczas obojetne stajq sie alergenami. Osoby takie stajq sie wrazliwe
na wiele czynnikow ze srodowiska i dotyczy to nie tylko pokarméw, ale i substancji dostajacych
sie drogami oddechowymi. Dotychczas nieszkodliwe substancje stajg sie alergenami
wziewnymi.

Jak zostato wyzej opisane - to jeszcze jeden wynik oddziatywania candida na przewdd
pokarmowy, powodujacy nieszczelnos$¢ i wzmozong przepuszczalnosé scian jelit dla molekut.
Candida produkuje okoto 80 réznych toksyn stad ich wpltyw na organizm powoduje tak
réoznorodne objawy z réznych narzadéw - brak wzajemnego powigzania pomiedzy soba.
Czesto podobienstwo objawéw do zespoty przewlektego zmeczenia, alergii pokarmowych,
choréb przewodu pokarmowego, zespotdow ostabionej odpornosci immunologicznej powoduje
leczenie tych zespotow i choréb a nie candida.

Jak potraktowac kogos kto jest: wiecznie zmeczony, czesto rozdrazniony ma swedzenie skory,
czasem wysypki, egzemy, a nawet grzybice paznokci, ma ktopoty z koncentracjg, pamiecia,
napady paniki, leku, czasem ptaczu, nastrdj depresyjny, jest rozbity, zle $pi, wszystko go
irytuje, ma bdle gtowy.

Jesli czujesz ze nie mozesz zaczerpng¢ w ptuca gtebiej powietrza, ktucie i sztywnos¢ w klatce
piersiowej? Myslimy, ze to objawy ze strony innych narzaddéw i uktadow nie wynikajace z
infekcji a z dziatania toksyn candida i jego uktadowego dziatania.

O candida ...

Pod koniec XX wieku, szczegdlnie w krajach zachodnich pojawita sie nowa grupa pacjentéw,
uskarzajgca sie na zespdt rdznych, na pozdér nie powigzanych ze sobg symptomoéw,



przejawiajacych sie byciem totalnie chorym z objawami jak gdyby wielu réznych choréb
wystepujacych jednoczesnie. Pacjenci kierowani sg do réznych specjalistow, ktorzy stwierdzaja,
ze wszystko jest z nimi OK. Ostatnim ze specjalistow jest przewaznie psychiatra, ktory
stwierdza ze wszystko to jest u pacjenta w glowie, ze pacjent wmawia sobie te choroby
/czyzby?/

Pojawianie sie tego rodzaju pacjentéw nastgpito lata po tym jak wspodtczesna medycyna
zdecydowata sie leczy¢ wiekszos$¢ schorzen przy pomocy antybiotykdéw, czyli produktow plesni.
Antybiotyk o szerokim spektrum zabija wszelkie bakterie w organizmie cztowieka, nawet te
przyjazne, ktére wspotzawodnicza o kolonizacje naszego przewodu pokarmowego z
adwersarzem zwanym candida albicans. Candida albicans jest niepozornym organizmem z
pogranicza $wiata roslinnego zamieszkujgcym dolng cze$¢ przewodu pokarmowego od
momentu naszego przyjscia na ten Swiat. spetnia ona wazng role trawienng pomagajac w
procesie rozktadu cukru przez organizm. Jej drugie oblicze jako niszczyciela naszego systemu
immunologicznego w przypadku jej przerostu, poznajemy ostatnimi laty, chociaz pierwsze
przypadki byly opisane juz przez ojca medycyny Hipokratesa. Candida jest obecna praktycznie
wszedzie w $Srodowisku i dopoki nasz organizm posiada normalne funkcje obronne jest dla nas
niegrozna.

Inni mieszkancy jelit to tzw "pozytywne"bakterie: acidophilus, bulgaricus, bifudus i inne.
Podobnie jak candida, odgrywajaq wazng role w trawieniu, ponadto co jest mniej
rozpowszechnione lub uznawane, kontrolujg rozwdj candidy albicans zywigc sie nig. Te
pozytywne bakterie sq zasiedlane w przewodzie pokarmowym z mlekiem matki. sam fakt nie
karmienia piersig noworodka moze powodowac niekorzystny stan braku réwnowagi miedzy
pozytywnymi bakteriami a candida, co czasami ma powazne konsekwencje w przysztosci.

Gtdbwnym czynnikiem sprzyjajacym przerostowi candidy jest nadmierne przyjmowanie
antybiotykéw szczegdlnie o szerokim spectrum. Antybiotyk bedacy produktem plesni o
wtasciwosciach bakteriobdjczych, nie jest w stanie wybidrczo unicestwi¢ ztych bakterii
pozostawiajac lactobicilus, ktéry spetnia pozytywng role. Usuwa wszystkie bakterie napotkane
bez wyjatku, kreujac w ten sposdb nieréwnowage i poczatek probleméw: Niestety lekarz nie
doradza nam bysmy w trakcie kuracji lub po jej zakonczeniu zasiedlili przewdd pokarmowy
ponowne przyjaznymi bakteriami, usunietymi przez antybiotyk, a tak niezbednymi dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Kolejnym powodem przerostu candida w organizmie jest
wspotczesna dieta, ktoéra odbiega znacznie od tego czym zywiliSmy sie w czasach gdy nasze
zycie towarzyskie kwitto w jaskiniach. Tu skubneliSmy jakiego$ korzonka, tam warzywko,
potem jakis owoc czy zwierzatko. Byto to pozywienie w naturalnej
nieskazonej,nieprzetworzonej, $wiezej postaci o wysokich walorach odzywczych i
antygrzybicznych. Wspodiczesna niepsujgca sie zywnos$¢ nafaszerowana jest konserwantami.
Produkty te sg trwate, tatwe w przechowywaniu i przyrzadzeniu ale sgq martwe, nie zawieraja
zywych sktadnikdw odzywczych potrzebnych cztowiekowi do rozwoju i kontrolowania populacji
drozdzy w naszym organizmie. Przyktadem niech bedzie tu chleb nasz powszedni sporzadzony
z oczyszczonej (usuniete skifadniki odzywcze) maki z dodatkiem wody z kranu (chlor, fluor) i
drozdzy. Po takim przyrzadzeniu trudno doszukac¢ sie w chlebie jakich$ wartosci odzywczych,
chyba ze po zamianie w prostych weglowodanow w cukier (Swietnej pozywki dla candidy).
Dobrym przyktadem "zdrowotnych" wiasciwosci oczyszczonej zywnosci niech bedzie zdarzenie
z czasow wojny w Wietnamie. Gdy zabrakto miejscowego ryzu dla armii i ludnosci potudniowo
wiethnamskiej sprowadzono ulepszony biaty ryz z USA.
W krétkim czasie wsrdd ludzi jak i inwentarza zwiekszyta sie liczba roznych pospolitych choréb.
Kto$ zauwazyt ze kury karmione miejscowym ryzem majgq sie nadal dobrze a te na
amerykanskim wikcie padaty jak muchy. Gdy wprowadzono do gtdwnie ryzowej diety
potudniowo azjatyckiej z powrotem naturalny nieoczyszczony ryz miejscowy, sytuacja
zdrowotna konsumentoéw poprawita sie momentalnie. Chodzi o to ze gtéwne sktadniki odzywcze
sq zawarte w tupinie zbdz, ktéra jest usuwana w nowoczesnym procesie oczyszczania.
Generalng zasadag zdrowego zywienia jest nie spozywanie zywnosci zapakowanej fabrycznie z
roznymi kolorowymi napisami $wiadczacymi o ich rzekomych wiasciwosciach odzywczych.
Zdaje sobie sprawe ze jest to trudne do osiggniecia w dzisiejszych czasach starajmy sie wiec
chociaz ograniczyc¢ ilos¢ takiej Zywnosci do minimum.

objawy w  zespotu CANDIDA - pojawiaja  sie nagle lub  stopniowo:

Przewdd pokarmowy: niestrawnos$¢, gazy, przelewanie i kruczenie w brzuchu, zapalenie, bodle,



biegunki lub zaparcia, pieczenie w brzuchu, nieprzyjemny oddech, suchos$¢ lub pieczenie w
ustach, naloty i zmiany barwy na jezyku, plesniawki, zespét jelita nadwrazliwego.

Somatyczne i alergiczne: zdretwienie , palenie albo mrowienie; bolesnos$¢, obrzeki, sztywnosc i
bolesnos$¢ stawdw, bolesne i napiete miesnie, przekrwienie i uczucia zatkania w nosie, ucisk w
gtowie, bodle gtowy, ,zdretwienie ogdlne”, mroczki lub plamy przed oczami, szum w gtowie, w
uszach, skrécenie oddechu, ograniczenie mozliwosci wykonania gtebokiego oddechu, ktucie w
klatce piersiowej, utrata wagi ciata, zawroty gtowy, nadwrazliwos$¢ lub uczulenie na zwigzki
chemiczne, zimne stopy i rece, obnizenie popedu seksualnego, niska temperatura ciata.

Umyst/ Emocje: chroniczne zmeczenie-brak sit, senno$¢, ostabienie koncentracji i pamieci,
drazliwos$¢, uczucie utraty sity i energii do zycia, zdezorientowanie, depresja, napady paniki i
ptaczu, zaburzenia snu, uczucie zdretwienia, klopoty z podejmowaniem decyzji, mentalne
zamieszanie, zmiennos$c¢ nastroju, lek, napady gniewu.

Skéra: tradzik, zmiany grzybicze na skorze, stopa atlety, swedzenie skory i odbytu, plamiste-
siatkowate zmiany na skorze, suchos$¢ skory, egzema, wyprzenia, stany zapalne skory, wysypki
na twarzy, grzybicze i zapalne zmiany paznokci, pokrzywka, zmiany podobne do tocznia,
tuszczycy..

Uktad moczowo ptciowy : stany zapalne pochwy i nawracajace infekcje grzybicze, wyczerpanie,
niezadowolenie z seksu, $wiad pochwy i krocza, nieregularne i bolesne miesigczki, bdle, kolki,
skurcze, czeste oddawanie moczu, nawracajace infekcje pecherza moczowego , pieczenie w
trakcie oddawania moczu z bolesnym parciem na mocz, retencja ptyndw w organizmie,
obrzeki. impotencja i problemy z prostatg u mezczyzn, zapalenie gruczotu krokowego, zespot
napiecia przedmiesigczkowego.

Przyczyny rozwoju candida

Sytuacje $rodowiskowe, dieta, mechanizmy patofizjologiczne, mozesz zrozumiec dlaczego i
kiedy powstaje zesp6t candida, jesli przeprowadzite$ candida test teraz zrozumiesz co do tego
doprowadzito.

1 . dtugotrwate przyjmowanie antybiotykow, antybiotyki zabijajg pozyteczne bakterie z powodu
braku konkurencji w szalonym tempie rozwija sie candida - niesterydowe leki przeciwzapalne,
leki hamujace wydzielanie kwasu solnego - H2 blokery przyjmowane dtuzej ponad 3- m-ce ,
powodujg zahamowanie wydzielania kwasu solnego co podwyzsza pH i sprzyja rozwojowi
candidy bo nie sq zabijane przez kwas solny w zotadku. Modna ostatnio eradykacja czyli H-2
blokery + dwa antybiotyki np. AMOKSYCYLINA + KLARYTROMYCYNA to prosta droga do
zespotu candida.

2. picie i gotowanie przy uzyciu wody z kranu jest ona chlorowana co zabija zte ale i dobre
bakterie

3. dieta bogata w proste weglowodany, krochmal, naduzywanie cukru - cukier jest
metabolizowany bardzo szybko przez candida, sprzyjajac ich szybkiemu rozrostowi co hamuje
rozwéj pozytywnych bakterii

4. zazywanie pigutek przeciwcigzowych i sterydow

5. stres i wyczerpanie, brak snu i wypoczynku, ogdlne ostabienie organizmu

6. dieta bogata w mieso i mleko zawierajgce antybiotyki, hormony i sterydy

7. spozywanie stodzonych i gazowanych napojow cola, fanta, i inne stodziki + kofeina i
konserwanty. Kofeina powoduje do 75% zmniejszenie populacji pozytywnych bakterii i trwa to
do 5 godzi po wypiciu jednej filizanki kawy zanim zostanie przywrdcona réwnowaga flory
jelitowej

8. duze spozycie, keczupu, musztardy, octu, produktow wedzonych, sfermentowanych :
produktow do wytworzenia ktérych uzywano drozdzy i plesni ( fermentowane z6tte sery) -
czeste spozywanie junk food: hamburgery, hot dogi, pizza, gotowe positki = wysoko
przetworzona i oczyszczona sztuczna zywnos¢, duzo konserwantdéw, polepszaczy smaku,
sztucznych barwnikéw E304 itd, nadmiar prostych weglowodanow.

9. mate spozycie warzyw i nieoczyszczonej nieprzetworzonej zywnosci, chleb z petnego ziarna,
nie pozbawione tuski ziarna zboz



10 . naduzywanie: kawy, alkoholu, nikotyny

11. przebywanie i praca w pomieszczeniach wilgotnych, zakurzonych,

12. narazenie na promieniowanie jadrowe, rentgenowskie ,elektromagnetyczne
13.przewlekte zaparcia i biegunki , cukrzyca,

14. jelitowe robaki i pasozyty

15. toksyczne metale i: otdéw, rte¢, kadm, amalgamat w plombach dentystycznych zwigzki
chemiczne - sztuczne barwniki, perfumy, pestycydy

16. aspartam stodzik, -glutaminian sodu - poprawiacz smaku w sosach, gotowych zupach,
przyprawach - powodujg zahamowanie rozwoju prawidtowej flory bakteryjnej, ostabiajq tez
odpornos¢ immunologiczng co pozwala na rozrost candida i powstawanie zespotu candida

Dieta w candida

Produkty zawierajace candida Candida mozemy znalez¢ w wiekszosci owocow w occie, ktory
jest zrobiony ze sfermentowanego wina. Ocet uzywany jest z kolei jako $rodek konserwujacy
do musztardy, majonezu, licznych soséw, pikli, satatek. Owoce w puszkach i mrozone
zawierajg Candida. Podobnie grzyby i wszelkiego rodzaju sery nalezg do produktow
zawierajacych candida, jak tez Smietana, lody mleko sproszkowane.

Terapia candida

1. unikaj tego co niszczy pozytywng flore bakteryjna ( opisane powyzej)
2. zwrd¢ uwage na to co spozywasz, podpowiedzi co do diety (powyzej)
3. jesli nic nie wychodzi zastosuj Digital Clark's Zapper (program 7) a w ciezkich przypadkach
Silver Pulser (wiecej o zappingu w ksigzce Huldy Clark ,Kuracja Zycia” )

Postacie Candidy znane w Polsce nie rozumiane jako zesp6t candida

Kandydoza, bielnica, drozdzyca, grzybica wywotana przez candida albicans. Choroba szeroko
rozpowszechniona. Grzyb zaliczany jest do klasy grzybdéw niedoskonatych.

Kandydoza wystepuje jako ostre lub podostre schorzenie skéry i paznokci oraz bton $luzowych,
np. jamy ustnej, jelit, odbytu, pochwy i sromu. Czasem dochodzi do uogdlnienia i zajecia opon
madzgowych oraz narzaddéw wewnetrznych - ptuc, watroby, $ledziony (grzybice narzadowe).
Kandydoza wystepuje szczegdlnie czesto u dzieci i dorostych wyniszczonych ogolnymi
chorobami, w stanach znacznego obnizenia odpornosci (AIDS, podczas leczenia
immunosupresyjnego w chorobach nowotworowych) i w tych przypadkach przebiega bardzo
ciezko, powodujac duzg $Smiertelnos¢. Podstawg rozpoznania jest badanie mikrobiologiczne
Plesniawki, powierzchowne zakazenie drozdzakami, gtéwnie candida albicans (kandydoza,
drozdzyca skory i bton Sluzowych), btony $luzowej jamy ustnej. Wystepuje najczesciej u
niemowlat, ktore zakazajg sie w czasie porodu od matek cierpigcych na uptawy grzybicze oraz
u dorostych wyniszczonych chorobami.

Objawy: na btonach s$luzowych pokrywajacych wewnetrzne powierzchnie policzkdw, na jezyku i
dzigstach pojawiajg sie biatawe, przypominajgce sciete mleko naloty, po ktdrych starciu
uwidacznia sie zmieniona zapalnie btona Sluzowa.

Drozdzyca skory i blon sSluzowych, zmiany chorobowe skory, paznokci i bilon
$luzowych wywotane zakazeniem candida albicans.

Sa to najczesciej:

1) na skorze - wyprzenie drozdzakowe,

2) kandydoza paznokci i watéw paznokciowych,

3) na btonach $luzowych (plesniawki, zapalenie drozdzakowe sromu). Inne postacie sg rzadsze.
Czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi kandydozy jest cukrzyca, kazdy stan obnizonej odpornosci
organizmu (leczenie immunosupresyjne, w terapii przeciwnowotworowej, AIDS) Okreslono dla
146 szczepdw candida albicans, wyodrebnionych od pacjentdéw z réznymi rozpoznaniami
stomatologicznymi (periodontitis juvenilis, glossitis, gingivitis, stomatitis prothetica,



leukoplakia, stomatitis atrophica) Inwazje grzybami z rodzaju candida u chorych z grup ryzyka
moga by¢ przyczyng pogorszenia stanu ogdlnego chorych, utrudni¢ lub uniemozliwi¢ leczenie,
np. przeciwnowotworowe, a takze - na skutek rozsiewu - powodowac grzybice uogdlniong, a
nawet zgon chorego. Prawdopodobienstwo tego typu powiktan nasila sie wraz ze wzrostem
liczby czynnikdéw ryzyka zakazenia candida. Do 0s6b obcigzonych duzym ryzykiem zakazenia
candida nalezg chorzy na raka ptuc i przewlektg obturacyjng chorobe ptuc.

Zakazenia drozdzakowe pochwy i sromu;

Objawy: zakazenie spowodowane jest grzybkiem z rodzaju Candida albicans. Dochodzi do
niego najczesciej droga kontaktow seksualnych. Grzybice nie sg grozne, ale ucigzliwe. Skora
staje sie zaczerwieniona, piecze i swedzi. Na skutek pocierania swedzenie wzmaga sie.
Nastepng oznaka infekcji jest biata wydzielina. Czasami grzybica przyjmuje posta¢ nawrotowa.
U mezczyzn: z reguty brak jest jakichkolwiek dolegliwosci. Czasami jednak drozdzaki mogq
osiedla¢ sie na skdérze meskich genitaliow, pod napletkiem, a nawet w prostacie zakazajac
nasienie, wywotujac zaczerwienienie skéry lub bdl podczas ejakulacji. U kobiet: najczestszym
objawem jest intensywny $wigd sromu i pochwy, pieczenie przy oddawaniu moczu i
stosunkach, =zaczerwienie i obrzek tkanek pochwy oraz biate, serowate uptawy o
nieprzyjemnym zapachu.
Czynnikiem etiologicznym jest gtéwnie Candida albicans, notuje sie jednak ostatnio coraz
wiecej przypadkow wywotanych przez inne szczepy z rodzaju Candida m.in. Candida Kefyr.
Rozwojowi zakazen grzybiczych pochwy sprzyjaja: cigza, doustne $rodki antykoncepcyjne,
cukrzyca, zazywanie antybiotykéw, leczenie hormonalne oraz zaburzenia w zakresie ukfadu
odpornosciowego. Wptyw na rozwdj grzybicy moze mieé rowniez noszenie ciasnej bielizny z
tworzyw sztucznych. Powoduje to utrzymywanie sie wilgotnosci i nadmierne przegrzanie tej
czesci ciata, stwarzajac mikroklimat korzystny dla grzybic. Nasilenie objawdw grzybicy jest
wynikiem interakcji jaka zachodzi miedzy organizmem gospodarza a komoérkami grzyba. W
pewnej liczbie przypadkdédw obecnosci grzybéw nie towarzysza objawy kliniczne, lub sg one
bardzo dyskretne. W skrajnych przypadkach objawy mogg by¢ bardzo nasilone. Wystepuje
wtedy silny s$wiad, pieczenie, obrzek Sluzéwki w ujsciu pochwy, serowate uptawy. Czesto
jedynym dowodem istnienia grzybicy pochwy u kobiety jest wystgpienie tej infekcji u partnera
seksualnego. Manifestuje sie to zaczerwienieniem zotedzi i napletka, $wigdem, pieczeniem oraz
pojawieniem sie biatawych nalotdw na zotedzi. W pierwszym okresie infekcji grzybiczej u kobiet
podstawowe znaczenie ma tzw. pierwsza linia obrony. Jest to obrona miejscowa, nieswoista,
czyli mechanizm nie dopuszczajacy do wtargniecia grzyba. U kobiet czynnikiem tym jest
kwasowos$¢ pochwy, ktéra w prawidiowych warunkach wynosi pH 4,5. Kwasowos¢ ta jest
utrzymywana gtéwnie przez kwas mlekowy, ktéry powstaje z glikogenu zmagazynowanego w
komoérkach nabtonka pochwy. Rozktad glikogenu powodujg bakterie z rodzaju Lactobacillus
czyli pateczki kwasu mlekowego, stale obecne w prawidiowej florze pochwy. Uzywanie do
higieny intymnej dobrych srodkéw myjacych o kwasnym pH, tagodzi objawy zwigzane z
zakazeniem grzybiczym, pomaga w ich leczeniu oraz w pewien sposdb zapobiega infekcji
grzybiczej poprzez pomoc w utrzymaniu kwasnego pH tej okolicy. Zwykte mydto nie ma tych
wiasciwosci, poniewaz ma odczyn zasadowy.

Duze znaczenie w profilaktyce ma réwniez noszenie przewiewnej, bawetnianej bielizny.
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